
Seminar

Impulskontrolle
 bei starken Emotionen

Kinder und Jugendliche mit einer Impulskontrollstörung fallen besonders durch ihre Persönlichkeit auf. Nach 

außen scheinen sie oft sehr stark zu sein, nach innen jedoch leiden sie an ihrem Unvermögen, Aufgaben so 

erledigen zu können wie andere Gleichaltrige. Hinter problematischen Verhaltensweisen stehen oft früh 

gelernte emotionale Schemata. Daher muss genau geprüft werden, ob Interventionen am Verhalten 

wirkungsvoll sein können oder nicht eher nur zu Symptomverschiebungen führen.  

Die Teilnehmer*innen lernen in diesem Seminar unterschiedliche Emotionen und die dahinter stehenden 

Bedürfnisse kennen. 

Praktisch werden verschiedene Methoden erprobt, um trotz destruktiver Emotionsabläufe bei Kindern und 

Jugendlichen mit ihnen in konstruktiven Kontakt zu treten. Darüber hinaus werden spezielle 

Trainingsmöglichkeiten vorgestellt, die zur Entwicklungsförderung bei emotional stark beanspruchten 

Kindern und Jugendlichen beitragen können. 

 

INHALTE 

• Affekte, Emotionen und Gefühle
• Emotionen und ihre Bedeutungen 
• Ausdruck von Emotionen und ihr 
Aufforderungscharakter 
• innere Postulate im Umgang mit bestimmten 
Emotionen 
• Veränderungsprozesse im Umgang mit 
Emotionen 
• Aufbau von Frustrationstoleranzen 
• Schnellinterventionen zur Gefühlsregulation

METHODEN 
medial gestützte InputReferate, aktive 
Teilnahme und Fallbesprechung, theorie und 
praxisbezogene Gruppenarbeit, 
Erfahrungsaustausch, Diskussionrunden

 

REFERENT

Stefan Werner,  Dipl.Sozialpädagoge, 
AntiGewaltTrainer (AAT/CT), Referent, 
Coach, Supervisor und Mentaltrainer, 
Ausbilder Sozialtherapie 

ORT

onlinelive

ZEIT

27. und 28. Mai 2021
9:00  bis 17:00 Uhr

ZIELGRUPPE

Schulsozialarbeiter*innen

Sozialpädagog*innen an Schulen

Lehrer*innen und Erzieher*innen im Hort 



SEMINARBESTÄTIGUNG

Sie erhalten nach Anmeldung eine EMail mit der 

Bestätigung und der Rechnung. Bitte überweisen 

Sie umgehend nach Zugang der Rechnung jedoch 

bis spätestens 28 Tage vor Seminartermin den 

Teilnehmerbeitrag. 

RÜCKTRITT

Bei Stornierung ab 21 Tage vor Seminarbeginn 

werden 50 % der Kursgebühren erhoben. Diese 

Regelung entfällt bei einer verbindlichen Anmeldung 

eines Ersatzteilnehmers. Die volle Teilnahmegebühr 

wird bei Nichterscheinen ohne vorherige Absage 

fällig. 

ANREISE

Mit dem Auto

Mit Bahn und ÖPNV:

ORGANISATION

LAG Schulsozialarbeit Sachsen e.V.
Unterer Kreuzweg 6
01097 Dresden
                                    

Tel. 0351.2655 7086
Mail lag@schulsozialarbeitsachsen.de
Web     www.schulsozialarbeitsachsen.de

Diese Maßnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel auf der Grundlage des vom 

Sächsischen Landtag beschlossenen Haushaltes. 

ANMELDUNG

Anmeldung bitte online! Sie finden den An
meldeButton bei der Seminarankündigung auf 
der Homepage: www.schulsozialarbeitsach
sen.de unter Fortbildungen. Anmeldeschluss 
ist der 16.05.2021.

TEILNAHMEGEBÜHR

Mitglieder*     145,00 €  
Nichtmitglieder*     175.00 €
* der LAG Schulsoszialarbeit Sachsen e.V.
(Preis inkl. Handout und Getränke)


