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,Umgang mit Suizidalitat bei
Schiiler:innen’

Im Jahr 2021 starben in Deutschland 9215 Menschen an Suizid,
wobei Sachsen die hochste Suizidrate unter den Bundelandern
aufwies. Unter Jugendlichen und jungen Erwachsenen zahlt Tod
durch Suizid zur zweithaufigsten Todesursache. Doch nur ein
Drittel der Betroffenen erhalt professionelle Hilfe. Lehrer:iinnen
und Sozialarbeiter:innen in der Schule sind mitunter die wich-
tigsten Ansprechpersonen fur junge Menschen in psychischer
Not, doch Barrieren wie mangelndes Wissen uber Hilfsangebote
und Angst vor Stigmatisierung erschweren den Zugang zu Hilfen.

Schwerpunkt wird der Workshop fiir Lehrkrafte zum ,Umgang
mit Suizidalitat bei Lernenden” sein. Lehrer:innen und Sozialar-
beiter:innen in der Schule sind mitunter die wichtigsten An-
sprechpersonen fur junge Menschen in psychischer Not. Unser
Workshop mochte padagogisch Handelnde darin bestarken, sui-
zidale Schuler:innen fachgerecht und menschlich zu unterstiit-
zen. Im Workshop informieren wir uber Risikofaktoren und
Warnzeichen von Suizidalitat bei Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen, hierbei werden auch gesetzliche Bestimmungen so-
wie Hilfsmdglichkeiten thematisiert. In praktischen Ubungen
machten wir dartiber hinaus Gesprachstechniken vermitteln.

Referent:innen: Referent:in des WFI e.V.

Das Werner-Felber-Institut e.V. widmet sich der interdisziplina-
ren Forschung im Gesundheitswesen mit dem Schwerpunkt der
Suizidpravention. fiihrt es eigene Forschungsprojekte durch,
koordiniert und unterstitzt Forschungsprojekte anderer Betei-
ligter. Auf diese Weise sollen fortlaufend Daten im Gesundheits-
wesen erhoben, ausgewertet und der (Fach-)Offentlichkeit zu-
ganglich gemacht werden. Zudem werden am WFI e.V. Praventi-
onsprogramme fur Jugendliche wie auch padagogische Fach-
krafte entwickelt, erprobt und fortlaufend angeboten. Das WFI
e.V. mochte zur Vernetzung von Akteuren beitragen und einen
Austausch uber Aktivitaten mit dem Schwerpunkt der Suizid-
pravention - ermoglichen.

Anmeldung (iber unsere Website: www.schulsozialarbeit-sachsen.de
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Ort:

Leipzig,
Poge-Haus,
Hedwigstrafle 20,
04315 Leipzig

Datum und Zeit:
29. Mai 2024
10.00 Uhr bis
15.00 Uhr

Kosten:

45€/55€*

*fir Nicht-
Mitglieder der LAG
Schulsozialarbeit
Sachsen

Zielgruppe:
Schulsozialarbei-
ter:innen,
Sozialpadagog:innen
an Schule

Diese Mafinahme wird mitfinanziert durch Steuermittel auf der Grundlage des vom Sachsischen Landtag beschlossenen Haushaltes.



